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d{kk 10 ds Nk=@Nk=kvksa esa lh[kus dh dfBukb;ksa 
(Learning difficulties) dks nwj djus gsrq  

tho foKku 
Revision Notes

jkT; f'k{kk&'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr



fo"k;&lwph 

v/;k; 6 tSo izØe 

v/;k; 7 fu;a=.k vkSj leUo; 

v/;k; 8 tho tuu 

v/;k; 9 vkuqokaf'kdrk ,oa tSo fodkl 

v/;k; 15 gekjk i;kZoj.k 

v/;k; 16 izkd`frd lalk/kukas dk izca/ku 



v/;k; & 6 

tSo izØe 

ltho   futhZo 

      iks"k.k    'olu ogu@ifjogu         mRltZu         fu;a=.k ,oa leUo;     tuu 

Loiks"k.k       ijiks"k.k 

gjs ikS/ks      

izdk'k la'ys"k.k   e`rthoh iks"k.k       ijthoh iks"k.k      izkf.kle iks"k.k 
¼?kVd     mRikn½     ¼dod] thok.kq½      ¼xksyd`fe] tksad½         ¼vehck] euq";½ 

CO2 C6 H12 O6  euq"; esa iks"k.k 
H2O       O2  ¼fofHkUu pj.k½ 
izdk'k
DyksjksfQy    H2O 
¼i.kZgfjr½         (i) varxzZg.k  (ii)ikpu  (iii) vo'kks"k.k         (iv)Lokaxhdj.k    (v) cfg"dj.k 

 ¼eq[k }kjk½ &{kqnka= ds jlkadqjks        dksf'kdkvksa esa ekStwn ¼ey}kj }kjk½ 
    }kjk Hkkstu dkA       iks"kd rRoksa   vuips Hkkstu  

    & cM+h vk¡r esa ty dk    ls thonzO; dk fuekZ.k       dks ckgj fudkyuk  
6𝐶𝐶𝐶𝐶2 + 12𝐻𝐻2𝐶𝐶     𝐶𝐶6𝐻𝐻12𝐶𝐶2 + 6𝐶𝐶2 + 6𝐻𝐻2𝐶𝐶 

lkSj ÅtkZ 

DyksjksfQy 

lkSj ÅtkZ 

tho foKku@1 

¼fo"ke iks"k.k½ 



v/;k; & 6 

ikpu  

     vax           L=ko     izHkko 

ykj xazfFk       ,ekbyst  eaM dk ikpu 

tBj xazfFk ¼vkek'k;½    isfIlu izksVhu dk ikpu 

   E;wdl vkek'k; dh nhokj dh j{kkA 

    HCl   ek/;e dks vEyh; cukuk] thok.kqvksa dks ekjuk 

;dr̀    fiÙk jl   olk dks rksM+uk] ek/;e dks {kkjh; cukuk 

vXU;k'k;           fVªIlhu    izksVhu dk ikpu 

   ykbist     olk dk ikpu olk vEy vkSj fXyljky 

NksVh vk¡r         vk¡= jl   Hkkstu dk iw.kZ ikpu 

tho foKku@2 



v/;k; & 6 

tSo izdze 

ltho   futhZo 

      iks"k.k    'olu ogu@ifjogu         mRltZu         fu;a=.k ,oa leUo;     tuu 

'olu vax         'olu izfdz;k  

ikS/kksa esa       tUrqvksa esa     Xywdkst¼6 dkcZu v.kq½ 

ja/kz]    okrja/kz             dksf'kdk nzO; esa 

      ¼iqjkus ruksa    ,d dksf'kdh;       cgqdksf'kdh;  ik;:osV    $   ÅtkZ  
     ,oa tM+ksa esa½   dksf'kdk f>Yyh ls folj.k }kjk  &  dhVksa esa & 'okluyh@VSªfd;k 

  eNfy;ksa esa & fxYl 

  euq"; esa & QsQM+k  

  vkWDlhtu dh vuqifLFkfr      vkWDlhtu dh mifLFkfr 

   ;hLV esa ¼fd.ou½  is'kh dksf'kdkvksa esa  ekbVkssdkfUMª;k esa 

 bFksuky $ dkcZuMkbvkDlkbM$ÅtkZ      ySfDVd vEy $ ÅtkZ   CO2+H2O+ÅtkZ 

• ÅtkZ    ATP ¼,sfMuksflu VªkbZ QkLQsV½

 

  ¼3 dkcZu v.kq½ 

mRikn mRikn mRikn 

¼ifÙk;ksa esa½ 

¼vehck] iSjkfef'k;e½ 

ADP + (P) ÅtkZ   ADP ~(P) = ATP 

(P)   QkWLQsV

tho foKku@3 



ekuo 'olu ra= 

ukfldk fNnz     ukfldk os'e esa [kqyrh gSA 

ok;q dk 'kjhj esa izos'kA 

Lojra=@ySfjaDl  xzluh ds ckn ,d NksVh jpukA 

 ;g /ofu mRiUu djrk gSA 

'okluyh@VªSfd;k  yxHkx 11 cm yEchA 

lEiw.kZ yEckbZ esa mikfLFk ds oy;A 

oy; nhokj dks etcwrh iznku djrs gSa 

fipdus ls cpko 

'olfu;k¡              VªSfd;k foHkkftr gksdj nks 'olfu;ksa esa c¡Vrh gSA 

'olfudk,W@czkSafdvksYl         QsQM+ksa esa izos'k dj 'olfu;k¡] 'olfudkvksa esa c¡V tkrh gSA 

QsQM+k         o{kxqgk esa fLFkr Liath lajpuk 

      vla[; ok;qdks"kksa ¼dwfidk½ ls cuhA 

      ok;qdks"kksa esa xSlksa (O2 vkSj CO2) dk vknku&iznku 

tho foKku@4 



v/;k; & 6 

tSo izdze 

ltho   futhZo 

      iks"k.k         'olu ogu@ifjogu         mRltZu         fu;a=.k ,oa leUo;     tuu 

   ikni esaa  tUrqvksa esa 

tkbye          ¶yks,e  euq"; esa 

  ty vkSj [kfut yo.k      HkksT; inkFkZ 

  dsoy tM+ ls ruk dh vksj   lHkh fn'kkvksa esa  

  e`r dksf'kdk,¡   thfor dksf'kdk,¡ 

   :f/kj@jDr    jDr okfgfu;k¡     g`n; 

IykTek       ykyjDr dksf'kdk,¡ (R.B.C)     'osr jDr dksf'kdk,¡ (WBC)    IysVysV~l

jDr dk rjy Hkkx        'olu o.kZd fgeksXyksfcu ¼yky jax½       jaxghu                jDr dk FkDdk  

     vkWDlhtu dk ogu   izfrj{kk iznku djukA    cuus esa lgk;dA 

     vkWDlhfgeksXyksfcu   

/kefu;k¡  &    vkDlhtu;qDr jDr gǹ; ls vaxks rdA 

f'kjk,¡   &    vkWDlhtujfgr jDr vaxks ls g`n; rdA 

dsf'kdk,¡ &   eghu ¼,dLrjh;½ 

  ikjxE;

tho foKku@5 

is'kh; vax 



 ân; 

is'kh; vax 

   ck;k¡ vfyan      ck;k¡ fuy;            nk;k¡ vfyan        nk;k¡ fuy;  

(Lt. Auricle)      (Lt. Ventricle)    (Rt. Auricle)    (Rt. Ventricle) 

 

 

 

ylhdk % 

    Årdks ds chp fLFkr nzo 

   W.B.C + IykTek 

   iks"kd rRo vkSj gkWeksZu dk ogu ¼olk½ 

QsQM+ksa ls vkWDlhtu 
;qDr jDr ck;k¡ vfyan 
esa Qq¶Qql f'kjk }kjk 
tkrk gSA 

ck;sa vfyan ls 
vkWDlhtu ;qDr jDr 
ck;k¡ fuy; esa vkdj 
'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa 
egk/keuh }kjk tkrk gSA 

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa 
ls vkWDlhtu jfgr jDr 
nk;k¡ vfyan esa egkf'kjk 
}kjk tkrk gSA 

vkWDlhtu jfgr jDr nk;sa 
vfyan ls nk;sa fuy; esa tkrk 
gSA  

Qq¶Qql /keuh }kjk vkWDlhtuhdj.k 
gsrq QsQM+ksa esaa tkrk gSA  

tho foKku@6 



v/;k; & 6 

tSo izØe 

ltho   futhZo 

      iks"k.k    'olu ogu@ifjogu         mRltZu         fu;a=.k ,oa leUo;           tuu 

tUrqvksa esa mRltZu  ikniksa esaa mRltZu 

mRlthZ vax        mRlthZ inkFkZ 

,d dksf'kdh; tho      tfVy cgqdksf'kdh;  tSo izØe esa mikip;h  

mRltZu 'kjhj dh lrg ls  tho ¼euq"; esa½     fdz;kvksa }kjk tfur 

tSls & vehck     fof'k"V vaxks }kjk  gkfudkjd oT;Z inkFkZ 

 o`Dd&ew= dk cuuk  mRlthZ inkFkZ RkFkk LFkku tgkW vyx gksrs gSA 

 ew=okfguh&ew= dk ogu     CO2    Qq¶Qql esa :f/kj ls vyx gksrk gSA 

 ew=k'k;&ew= dk bDdV~Bk gksuk    ukbVªkstuh oT;Z inkFkZ  o`Dd esa vk/kkjh 

 ew=ekxZ&ew= dk ckgj fudkyuk  ¼;wfj;k ;k ;wfjd vEy½    fuL;anu }kjk 

 Xywdkst]   p;fur iqujo'kks"k.k 

 vehuks vEy yo.k] ty 
o`Ddk.kq ¼usÝkWu½ % o`Dd dh bdkbZ gksrh gSA 

tho foKku@7 



ikni esa mRltZu 

 mRlthZ inkFkZ ,oa mRltZu dk rjhdk 

CO2       ja/kzksa] okrja/kzksa 

O2            ja/kzkas] okrja/kzksa 

ty        ja/kzkas] okrja/kzksa 

e`r dksf'kdkvksa ls cus Ård    fofHkUu le; ,oa ifjfLFkfr;ksa esa 
tSls&ifÙk;ksa dk fxjukA 

jsftu ,oa xksan    tkbye esa lafpr  

tho foKku@8 



v/;k;&7 

fu;a=.k vkSj leUo; 

tUrqvksa esa ¼euq";½     ikniksa esa  

raf=dk ra= }kjk   gkWeksZu }kjk ¼jklk;fud leUo;½ 

efLr"d  es:jTtq@Likbuy dkWMZ  raf=dk,¡  fi;q"k xazfFk & o`f) ,oa fodkl 

Hkkx ,oa dk;Z         bdkbZ U;wjkWu voVq xzafFk & FkkbjkWfDlu &izksVhu] olk 

   vxzefLr"d&lkspuk  efLr"d ds ckn ,d  dsUnzd   
   lwW?kuk] ns[kuk] lquukA csyukdkj lajpuk nzqfedk  ijkoVq xazfFk&jDr esa dSfYl;e dh ek=k 
   e/;efLr"d&vuSfPNd lwpukvksa dks izkIr djuk dksf'kdkdk;       dk fu;a=.kA 
   fØ;kvkas dk fu;a=.kA rFkk mudk lekdyuA  raf=dk{k vf/ko`Dd ¼,fMªuy½ & izksVhu$olk $ 
   Ik'pefLr"d&vuSfPNd izfrorhZ pki@fØ;kvksa dk raf=dk dk vafre      dkcksZgkbMªsV dk 
   fØ;kvksa dk fu;a=.k]  fu;a=.kA f'kjk     mikip;u ,oa ty 
   'kjhj dh vofLFkfr ,oa rFkk yo.kksa dk fu;a=.k 
   larqyuA vXU;k'k; & balqfyu &^jDr esa 'kdZjk  

dk fu;a=.k 
o`"k.k ¼VsLVht½ &VsLVksLVsjkWu&iq:"kksfpr 

 y{k.k 
vaMk'k; & ,sLVªkstsu&ckfydkvksa esa 

   'kkjhfjd ifjorZuA 

• raf=dk Ård ds dk;Z %

• flusIl@varxzZ'ku % & 7 

lwpuk  raf=dk dksf'kdk fo/kqr vkos'k vafre f'kjk jlk;u is'kh dksf'kdkA 

,d raf=dk dksf'kdk ls nwljh raf=dk dksf'kdk rd vkosxksa dk lapj.k flusIl ¼fjDr LFkku ;k flusfIVd 
njkj½ }kjk gksrk gSA  

tho foKku@9 

dkcksZgkbZMªsV dk mikip;uA 



 ikniksa esa

 ikni gkeksZu (Phytohormone) }kjk xfr }kjk

o`f) ls ;qDr xfr
¼vuqoÙkZu½

o`f) ls eqDr xfr
tSls & NqbZ&eqbZ ikS/ks esa xfrA

izdk'k&vuqorZu rus dk
izdk'k dh vksj o`f)A

xq:RokuqorZu &tM+ks dk
uhps dh vksj o`f)A

jklk;fud vuqorZu &
ijkxufydk dk chtkaM
eaas xfrA

tykuqorZu & ikni vaxks
dk ty dh vksj xfrA

vkWfDlu & ikS/kksa dh yEckbZ esa o`f)

ftCcsjsfyu & ikS/kksa esa o`f)

lkbVksdkbfuu & dksf'kdk foHkktu

,sfClfld vEy & o`f) vojks/kd

v/;k;&7

tho foKku@10
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ySafxd tuu

ikni tarq

iq"i pkj Hkkx

ckg~; ny iaqt

nyiaqt

iqadslj

L=hdslj

uj

iqadslj
    nks Hkkx

ijkxdks'k  rarq

¼ijkxd.k½

uj;qXed ¼ijkxd.k½

eknk

rhu Hkkx

ofrZdkxz     ofÙkZdk     vaMk'k;

       eknk ;qXed ¼vaM dksf'kdk½

L=hdslj
eknk tuu vax & eq[; vaxuj tuu vax

uj tuu dksf'kdk
vFkok 'kqØk.kq ¼Sperm½

uj ;qXed
¼'kqØk.kq ;k Sperm½

¼fuekZ.k&o`"k.k esa½

VsLVksjkWu
gkeksZu dk
fuekZ.k o`"k.k
esa
  dk;Z
yM+dksa esa
;kSoukoLFkk
ds y{k.kksa dk
fu;a=.k

eknk tuu
dksf'kdk
¼Egg Cell½

 ¼fuekZ.k vaMk'k; esa½

eknk ;qXed
¼vaMdksf'kdk ;k Egg cell½

vaMk'k;

QSyksfi;u
ukfydk

xHkkZ'k;

;ksfu

o`"k.k

'kqØ'k;

eq=ekxZ

f'k'u

¼1½

¼2½

¼3½

¼4½
eq[;vax

fu"kspu

uj;qXed dk vaMk'k; esa fLFkr eknk ;qXed ls feyu

iq"i%& ,dfyaxh%& iqadslj@L=hdslj dh mifLFkfr ¼Ex- iihrk] rjcqt½
mHk; fyaxh %& iaqdslj vkSj L=hdslj nksuksa dh mifLFkfr ¼Ex- xqM+gy] ljlksa½

ijkx.k%& ijkxd.kksa dks iqadslj ls L=hdslj ds ofÙkZdkxz rd LFkkukarj.k
Loijkx.k%& ijkxd.kksa dks iqadslj ls mlh iq"i ds L=hdslj ds ofÙkZdkxz rd LFkkukarj.k
ijijkx.k%& ijkxd.kksa dks iqadslj ls nqljs iq"i ds L=hdslj ds ofÙkZdkxz rd LFkkukarj.k

fu"kspu

;qXeut
u;k tho
dk fuekZ.k eknk ;qXed ¼vaMdksf'kdk½

dk fu"kspu ugha gksus ij
vaM dksf'kdk VqVrh gS

blh izfØ;k dks _rqlzko vFkok jtks/keZ dgrs
gSA ¼vof/k 2 ls 8 fnu½

v/;k;&8

tho foKku@12
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* ;kSoukjaHk

yM+fd;ksa esa Lru dk fodkl ¼ftEesnkj & ,sLVªkstsu gkeksZu½

yM+dkas ds psgjs ij u, ckyksa dk vkuk ¼ftEesnkj gkeksZu&VsLVksLVsjkWu½

dkWij Vh ¼Copper-T½ dk iz;ksx] 'kY;fpfdRlk

daMkse dk iz;ksx rFkk ekeqyh 'kY; fpfdRlk

EX- xksuksfj;k rFkk flQfyl

Ex- eLlk ¼Wart½ rFkk HIV-AIDS

* ;kSu jksx ls cpko %& daMkse dk iz;ksx

* tu la[;k o`f) fu;a=.k gsrq

ySafxd ifjiDork
ds y{k.k

* ;kSu jksx

thok.kq tfur

fo"kk.kq }kjk laØfer

efgykvksa }kjk

iq:"kksa }kjk

* HIV  Human Immuno deficiency Virus.
* AIDS  Acquired Immuno Deficiency Syndrome.

v/;k;&8

tho foKku@13
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v/;k;&9
vkuqoaf'kdrk ,oa tSo fodkl

vkuqoaf'kdrk
tudkas ls muds larkuksa esa ih<+h nj ih<+h iSr`d xq.kksa dk lapj.k

vkuqoaf'kdrk ,oa fofHkUurk dk v/;;u  vkuqoaf'kdh ;k tsusfVDl ¼Genetics½

Father of Genetics   xszxj tkWu esaMy ¼1822&1884½
  ¼vkuqoaf'kdh dk firk½

iz;ksx v/;;u fd;k x;k ikS/kk  eVj ¼Pisum sativum½

eVj ds ikS/ks ds xq.k Li"V rFkk foijhr y{k.kksa okys fu"d"kZ

tSls & xksy@>qjhZnkj cht]
yacs@ckSus ikS/ks] lQsn@cSxuh Qwy

ijkx.k ds ckn izFke larfr ;k F1 esa lkjs ikS/ks yEcs
ik;s x;s ¼yEckiu ckSukiu ij izHkkoh jgk½

F1 ds ikS/kksa dks vkil esa iztuu djk;k x;k rc
f}rh; larfr ;k F2 esa yEcs vkSj ckSus ikS/kksa dk
vuqikr 3%1 ik;k x;kA

fyax fu/kkZj.k

1

2

  ds fy,
vyx&vyx Lih'kht vyx&vyx
;qfDr viukrs gSa
tSls& dqN izkf.k;ksa esa fyax fu/kkZj.k
fu"ksfpr vaMs ¼;qXed½ ds Å"ek;u rki
ij fuHkZj djrk gS
* dqN Lih'kht tSls ?kksa?ks viuk fyax

cny ldrs gSA

* thu%& Mh0 ,u0 ,0 dk og Hkkx ftlesa fdlh izksVhu la'ys"k.k ds fy,
lwpuk gksrh gSA

* ySafxd iztuu ds nkSjku larfr ds DNA esa nksuksa tud dk leku :i ls
;ksxnku gksrk gSA

T t   Tt
¼yEck½ ¼yEck½

tT tT

T T     X     t t
¼yEck½  ¼ckSuk½

T t

Tt   F1

¼yEck½
¼lHkh ikS/ks yEcs½

T T
¼yEck½

T t
¼yEck½

;qXed

T t
¼yEck½

t t
¼yEck½

T t

T

t

y{k.k iz:ih vuqikr&yEck % ckSuk ¾ 3%1

;qXed ;qXed

ih<+h
;qXeut

tho foKku@14
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ekuo esa fyax fu/kkZj.k vkuqokaf'kd vk/kkj ij
uj ¼firk½ eknk ¼ekrk½

  XY       XX
euq"; esa 23 tksM+s Øksekslkse gksrs gSa

23 tksM+ks Øksekslkse esa ls 1 tksM+k gh fyax fu/kkZj.k djrk gSA

uj esa XY rFkk eknk esa XX Øksekslkse gksrk gSA

fu"d"k Z%& ¼1½ cPpksa dk fyax fu/kkZj.k bl ckr ij fuHkZj djrk gS
fd mUgsa vius firk ls fdl izdkj dk xq.klw= izkIr
gqvk gSA

  ¼2½ ftl cPps dks vius firk ls 'X' xq.klw= oa'kkuqxr
gqvk gS og yM+dh ,oa ftls firk ls Y xq.klw=
oa'kkuqxr gksrk gS og yM+dkA

uj larfr

X Y
X X

XX
XX

XY

XY

;qXed

;qXeut
    eknk larfr eknk larfr

uj larfr

v/;k;&9

tho foKku@15
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v/;k;&9 
vkuqokaf'kdrk ,oa tSo fodkl 

tSo fodkl  
pkYlZ jkWcVZ MkfcZu & v¡xszt oSKkfud 

¼1809&1882½ 

    fdrkc       fl)kar 

“The Origin of species”   izkd`frd oj.k }kjk tSo fodkl 

ts- ch- ,l- gkYMsu ¼1929½   

lq>ko  

i`Foh ds mRifÙk ds le; ljy vdkcZfud v.kqvksa ls thoksa dh mRifÙk 

LVsuys ,y- feyj rFkk gsjkYM lh- mjs ¼1953½ 

iz;ksx         fu"d"kZ 

d`f=e :Ik ls ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k tks izkphu okrkoj.k ds leku Fkk loZizFke 15% dkcZu ¼ehFksu ls½ A 

lk/ku%& veksfu;k] ehFksu rFkk gkbMªkstu lYQkbM ds v.kq Fks ijarq vkWDlhtu ds ugha 

     ,ehuksa vEy Hkh la'ysf"kr gq;sA 

lajpuk ,oa mRifÙk ds n`f"Vdks.k ls ,d leku ijarq vaxks }kjk fHkUUk&fHkUu dk;ksZ dk laiknu 
tSls %& es<+d ] i{kh ] fcYyh rFkk euq"; ds vxzikn (Forelimbs)  

letkr vax (Homologous Organ) 

tho foKku@16 

ljy dkcfuZd ;kSfxdksa esa ifjofrZr gq;sA 



v/;k;&9 

 letkr vaxks dk & fodkl & ,d iwoZt ls

lajpuk vkSj mRifÙk ;k mn~Hko ds n`f"Vdks.k ls ,d&nqljs ls fHkUu ijarq vaxks }kjk ,d gh izdkj dk dk;Z djuk 

tSls & frryh rFkk i{kh ds ia[k] pexknM+ rFkk i{kh ds ia[k (wings) 

thoksa ds vo'ks"k ds fpUg i`Foh ij fHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu :Ik esa ik;k tkuk 

tSls & iRFkjksa ij ik;k x;k fpUg  

                  }kjk  thok'e dk le;&fu/kkZj.k ¼vk;q fu/kkZj.k½  

                                     thok'ekas dk v/;;u     

vletkr vax (Analogous Organs) 

thok'e   (Fossil) 

QkWfly  MsfVax 

thok'e foKku (Palaentology)    

tho foKku@17 



vè;k;&15 

gekjk i;kZoj.k 

okrkoj.k ¼ifjos'k½ 

tSo ?kVd vtSo ?kVd 
ifjra= 

feV~Vh ok;q ty izdk'k rki 

ikS/ks 

Loiks"kh 

tUrq 

izkFkfed miHkksDrk 
¼'kkdkgkjh½ 

f}rh; miHkksDrk 
¼NksVk ekalkgkjh½ 

rr̀h; miHkksDrk 
¼cM+k ekalkgkjh½ 

lw{e tho 
¼vi?kVd½ 

i?kVd

vkgkj J̀a[kyk 

mRiknd 
¼gjs ikS/ks½ 

izkFkfed miHkksDrk 

¼fVM~Mk½ 
f}rh; miHkksDrk 

¼es<+d½ 
rr̀h; miHkksDrk 

¼lk¡i½ lw;Z mRiknd miHkksDrk vi?kVd 
1% 10% 10% 

tho foKku@18 



vè;k;&15 

    ijkcSaxuh fdj.ksa 

ÅtkZ dk&,d iFkh; inkFkZ &f}iFkh;           O3 dh ijr        

vkgkj tky                                                 15km 

  FC ¼¶yksjks dkcZu½ 

      CFC¼Dyksjks ¶yksjks dkcZu½ 

i`Foh dh lrg 

tSo vkSj vtSo ds 
chp izokg 

dpjk izca/ku vkstksu ijr ,oa vkstksu vo{k; 

liZ 

ckt 

fVM~Mk 
ikS/ks 

fxjfxV 

pwgk 

[kjxks'k 

tSo fuEuhdj.kh; vtSo fuEuhdj.kh; 

tks lw{ethoksa }kjk 
vi?kfVr gks 
¼tSls&isM+ ikS/ks] 
tho&tarq½ 

tks lw{ethoksa }kjk 
vi?kfVr ugha gks 

¼tSls&DDT,IykfLVd 
dk¡p bR;kfn½ 

   izca/ku 

iqu% pØ.k }kjk 

lw;Z 

CFC+O3    ¼vkstksu½  vkstksu vo{k; O2+O 
  ,oa  
   FC 

tSo vko/kZu %& gkfudkjd jlk;uksa tks vtSo fuEuhdr̀ gS mudk izR;sd iks"kh Lrj ij 
Øe'k% laxzfgr gksukA 

tho foKku@19 

50km 

Ozone depletion



v/;k; & 16  

izkd`frd lalk/kuksa dk izca/ku 

• izd`fr }kjk nh xbZ mi;ksxh phtsA

• izca/ku & lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksxA

 3R 

 Reduce    Recycle   Reuse 

  ¼de mi;ksx½        ¼iqu% pØ.k½       ¼iqu% mi;ksx½ 

• fctyh dh cpr

• ikuh dh cpr

• Hkkstu dh cckZnh jksddj bR;kfn

izkd̀frd lalk/kuksa ds izcU/ku dh vko';drk %& 

• lalk/kuksa dh lhfer ek=kA

• ÅtkZ dh cprA

• nh?kZdkfyd ǹf"Vdks.kA

• Ik;kZoj.k dh lqj{kkA

mi;ksx ds ckn iqu% mi;ksxA 

tSls & IykfLVd] dkxt] 
dk¡p bR;kfn  

fdlh oLrq dk ckj&ckj 
mi;ksx  

tSls & /kkrq ds MCcs] dkxt 
bR;kfn  

tho foKku@20 



v/;k; & 16 

ou vkSj oU; thou 

• ou tSo fofo/krk ds fof'k"V LFky (Hot Spot)

• tSo fofo/krk fdlh {ks= esa Ikk;s tkus okys fofHkUu izdkj ds tho&tUrqA

• **fpidks vkUnksyu** & 1970 bZ0 esa x<+oky ds jsuh xk¡o esa ouksa ds cpko gsrqA

ty laxzg.k 

   fof/k;k¡      ifj.kke 

cM+s&cM+s ck¡/kks esa ty laxzg.k Hkw&ty Lrj esa c<+ksrjhA 

     ufn;ksa dk iqu% thfor gksukA 

>hyksa dk fuekZ.kA 

Nrksa ij ty&laxzgA 

lk/kkj.k ty&laHkj O;oLFkkA 

ikjEifjd fof/k;k¡ & vkgj] ikbu bR;kfn 

dks;yk vkSj isVªksfy;e 

 thok'e bZ/aku         lhfer ek=k    ngu ls ok;q iznw"k.kA 

flpkbZ gsrq fon~;qr mRikn 

tho foKku@21 
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