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d{kk 10 ds Nk=@Nk=kvksa esa lh[kus dh dfBukb;ksa 
(Learning difficulties) dks nwj djus gsrq  

 

jktuhfrd foKku 
 
 

 

 

 

 
 

 

Revision Notes 

jkT; f'k{kk&'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 
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yksdrkaf=d jktuhfr 

Hkkx&2 

 

fo"k; lwph 

vè;k; 1 yksdra= esa lÙkk dh lk>snkjh 

vè;k; 2 lÙkk esa lk>snkjh dh dk;Ziz.kkkyh 

vè;k; 3 yksdra= esa izfrLi/kkZ ,oa la?k"kZ 

vè;k; 4 yksdra= dh miyfC/k;k¡ 

vè;k; 5 yksdra= dh pqukSfr;k¡ 
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iwoZ Kku dh le> 

 
 

yksdra= D;k gS\ 
yksdra= turk dk] turk ds fy, ,oa turk }kjk 'kkflr 'kklu gS& vczkge fyadu  
 

yksdra= fdrus izdkj dk 

 

 

 

 

 
 
 
                             

yksdra= vius Lo:i esa dSlk gks ldrk gS\ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hkkjr ds la?kkRed O;oLFkk esa dkSu&dkSu lh ljdkjsa gksrh gS\ 

dsUnz ljdkj ¼ns'k ds lHkh jkT;ksa ds fy, ljdkj½ 

jkT; ljdkj ¼flQZ ml jkT; ds fy, ljdkj½ 

lÙkk ds fodsUnzhdj.k ds rgr LFkkuh; Lo'kklu LFkkuh; Lrj ij LFkkuh;  
yksxksa ¼uxj ,oa xkWoksa esa jgus okyksa½ }kjk pykbZ tkus okyh ljdkj 

  

izR;{k 

lh/ks rkSj ij] ,d txg 
bdB~Bs gksdj 'kklu esa 
yksx fgLlsnkj curs gSaA 
;g ogha laHko gS tgk¡ dh 
tula[;k de gksrh gSA 

tSls&fLoV~tjySaMA 

vizR;{k 

yksx vius izfrfuf/k;ksa 
dks pqudj 'kklu 
O;oLFkk esa fgLlsnkj 

curs gSaA 

la?kh; O;oLFkk ¼Lo:i½ 
tgk¡ dsUnz ljdkj ds 

lkFk&lkFk jkT; ljdkjsa Hkh 
gksrh gSA 

,dkRed O;oLFkk ¼Lo:i½ 
tgk¡ ns'k ds fy, flQZ ,d 

gh ljdkj gksrh gSA 
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dsUnz vkSj jkT; esa ljdkj ds vax 

 

fo/kkf;dk dk;Zikfydk U;k;ikfydk 
ns'k ;k jkT; ds fy, dkuwu 
cukus okyh laLFkk  
 
dsUæ esa & laln ¼yksd 
lHkk@jkT; lHkk½ 
jkT; esa & fo/kku eaMy 
¼fo/kku lHkk ,oa fo/kku 
ifj"kn~½ 

ns'k o jkT; esa dkuwu dks 
ykxw djkus okyh laLFkk 
 
dsUæ esa & jk"Vªifr] 
iz/kkuea=h ,oa ea=h ifj"kn~~A 
jkT; esa & jkT;iky] 
eq[;ea=h ,oa eaf=ifj"kn~ 

ns'k ;k jkT; esa lafo/kku ,oa 
dkuwu ds vuqlkj ljdkj 
pys blds fy, U;k; djukA 
 
mPpre U;k;ky;  & fnYyh  
 
fcgkj esa iVuk mPp 
U;k;ky; A 

 

ljdkj ds ;s vax ,d gh Lrj ij jgdj vius vius vf/kdkjksa dk mi;ksx djrs gSaA blls 
fu;a=.k vkSj larqyu cuk jgrk gSA  
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v/;;&1 

ysdra= esa lÙkk lk>snkjh 
Ykskdra= esa lÙkk dh lk>snkjh 

D;k gS\ • yksdra= turk dk 'kklu gSA ogk¡ lÙkk ;kuh 'kklu dh 'kfDr 
fdlh ,d O;fDr ;k ,d lewg ds gkFkksa esa ugha jgrh gSA 'kklu 
dh 'kfDr dk c¡Vokjk lÙkk esa vf/kd ls vf/kd yksxksa dh lk>snkjh 
lqfuf'pr djrk gSA  

• ukxfjdksa }kjk ljdkjh dke&dkt esa izR;{k vFkok vizR;{k :Ik 
esa Hkkx ysus dh fØ;k dks lÙkk esa lk>snkjh dgk tkrk gSA 
mnkgj.k & pquko esa ernku djuk] pquko esa [kM+k gksuk] fofHkUu 
laxBuksa ds ekè;e ls vius fgrksa ds fy, ljdkj ij ncko cukuk 
bR;kfnA  

D;ksa t:jh gS\ ;k 
yksdra= ds fy, 
D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

• 'kklu O;oLFkk esa lekt ds lHkh oxksZa dks 'kkfey djus ds fy,A  
• Lkkekftd lewgksa ds chp vkilh Vdjko ¼tSls tkrh;] ySafxd] 

Hkk"kk;h] lkaiznkf;drk½ dks de djus ds fy,A  
• jktuhfrd O;oLFkk dks n`<+rk ,oa LFkkf;Ro iznku djus ds fy,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

cksMZ esa iwNs x, iz'u 

1- lÙkk dh lk>snkjh ls vki D;k le>rs gSa\  
2- lÙkk dh lk>snkjh yksdra= esa D;k egRo j[krh gS\  

ljdkj ds fofHkUu vax 
¼fo/kkf;dk] dk;Zikfydk] 

U;k;ikfydk½ 
 

fofHkUu leqnk; ds chp lÙkk dh 
Hkkxhnkjh 

• tkrh; lewg 
• Hkk"kk;h lewg 
• /kkfeZd lewg 
• {ks=h; lewg 
• ySafxd lewg 
• efgykvksa dk jktuhfrd 

izfrfuf/kRo 
 
 

    
   

 

fofHkUu Lrjksa ij  
lÙkk dk foHkktu 

¼dsUæ ljdkj] 
jkT; ljdkj] 

LFkkuh; Lo'kklu½ 

 

ncko lewg 
vius fgrksa ds fy, cuk;s x;s laxBu dks 
fgr lewg dgrs gSaA tSls&QqVckWy Dyc] 
tkfr laxBu] xk¡o vkSj eqgYyk lfefrA 
vius fgrksa ds fy, cuk;k x;k laxBu 
tc ljdkj dh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dks 
izHkkfor djus yxs rc og ncko lewg gks 
tkrk gSA tSls&Nk=la?k] f'k{kd la?k] 
O;olk;h la?k] etnwj la?k vkfnA 

 

lÙkk dh 
lk>snkjh ds 

:i 

 
 

jktuhfrd ny 
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v/;k;&2 

lÙkk esa lk>snkjh dh dk;Ziz.kkyh 
 

lÙkk esa lk>snkjh dh dk;Ziz.kkyh 
 

 

 

 

 

la?kkRed O;oLFkk fo'ks"krk,¡ 
nksgjh ljdkj % dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj 

• fyf[kr lafo/kku   

• 'kfDr dk c¡Vokjk %  
o dsUnz lwph ¼97 fo"k; ij dkuwu cukus dk vf/kdkj dsUæ dks½   
o jkT; lwph ¼66 fo"k; ij dkuwu cukus dk vf/kdkj jkT; dks½   
o  leoÙkhZ lwph ¼47 fo"k; ij dkuwu cukus dk vf/kdkj dsUæ ,oa jkT; dks½   

• Lora= ,oa fu"i{k U;k;ikfydk  
o mPpre U;k;ky; ¼fnYyh esa½ 
o mPp U;k;ky;  
o ftyk ,oa l= U;k;ky; 
o vuqeaMy U;k;ky; 
o xzke dpgjh ¼lHkh xzke iapk;r esa½ 

LFkkuh; Lo'kklu ¼iapk;rh jkTk O;oLFkk½ 

uxjh; 
uxj iapk;r uxj ifj"kn uxj fuxe 
uxj iapk;r ds vax % 
• vè;{k 
• mik/;{k 
• dk;Zikyd inkf/kdkjh 

uxj ifj"kn~ ds vax % 
• uxj ik"kZn 
• fofHkUu lfefr;k¡ 
• v/;{k ,oa mik/;{k 
• dk;Zikyd inkf/kdkjh 

uxj fuxe ds vax % 
• egkikSj ,oa miegkikSj 
• fuxe ifj"kn 
• LFkkuh; lfefr 
• ijke'kZnk=h lfefr 
• uxj vk;qDr 

la?kkRed O;oLFkk  
¼nksgjh ljdkj½  

 
tgk¡ lÙkk dsUæ ljdkj vkSj mldh 
fofHkUu bdkb;ksa ¼jkT;ksa½ ds chp c¡Vh 
jgrh gSA mnkgj.k&Hkkjr] vesfjdk] 
dukMk vkfnA 

 

,dkRed O;oLFkk  
¼bdgjh ljdkj½  

 
• tgk¡ lÙkk dsUæ ljdkj esa 

fufgr] ,oa  
• 'kklu dk ,d gh Lrj gksrk 

gSA mnkgj.k & fczVsu vkfnA 
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xzkeh.k 
xzke iapk;r iapk;r lfefr ftyk ifj"kn 

xzke iapk;r ds vax % 
• xzke lHkk 
• eqf[k;k 
• xzke dpgjh 
• xzke j{kk ny 
• xzke iapk;r lfpo 

iapk;r lfefr ds vax % 
• izeq[k 
• miizeq[k 
• iapk;r lfefr dk lnL; 
• iz[k.M fodkl inkf/kdkjh 

ftyk ifj"kn~ ds vax % 
• v/;{k 
• mik/;{k 
• lfefr;k¡ 
• mi fodkl vk;qDr 

 
LFkkuh; Lo'kklu % tc fdlh LFkkuh; {ks= dk 'kklu ml {ks= ds yksxksa vFkok izfrfuf/k;ksa }kjk 
pyk;k tk, LFkkuh; Lo'kklu dgykrk gSA  

xzkeh.k LFkkuh; fudk; % 

Lrj fudk; dk uke dk;Zdky iz/kku@ izeq[k 
xzke xzke iapk;r  5 o"kZ  eqf[k;k  
iz[k.M iapk;r lfefr 5 o"kZ  izeq[k  
ftyk ftyk ifj"kn 5 o"kZ  ftyk ifj"kn dk v/;{k 

 

'kgjh LFkkuh; fudk; 

Lrj 
fudk; dk 

uke 
dk;Zdky iz/kku@izeq[k 

dLck 
tula[;k % 12000&40]000 

uxj iapk;r  5 o"kZ  uxj iapk;r v/;{k  

NksVk 'kgj 
tula[;k&40]000 & 2]00]000 

uxj ifj"kn 5 o"kZ  uxj ifj"kn~ v/;{k@ 
eq[; ik"kZn~ 

cM+s 'kgj 
tula[;k& 2 yk[k ls vf/kd 

uxj fuxe 5 o"kZ  egkikSj ;k es;j 

 

LFkkuh; fudk; ds vk; ds lzksr ,oa dk;Z 

vk; dk lzksr dk;Z 
dsUnz&jkT; ljdkj }kjk izkIr va'knku ;k 
vuqnku ,oa fofHkUu izdkj ds djA tSls % ty 
dj] jkS'kuh dj] iFk&dj] euksjatu&dj] 
okgu&dj] vkokl&djA 

fudk; ds fy, ;kstuk ,oa okf"kZd ctV rS;kj 
djuk] d`f"k] f'k{kk] i'kqikyu] LokLF; ,oa 
lkekftd dY;k.k dk fodkl] lM+d fuekZ.k] 
jkS'kuh izca/ku] ihus dk ikuh ,oa dj&fu/kkZj.kA  

 

 
uksV & 'kgjh LFkkuh; fudk; ,oa xzkeh.k LFkkuh; fudk; ds {ks= vyx&vyx gSa] ysfdu muds 
vf/kdkj ,oa dk;Z ,d tSls gSaA flQZ iz/kkuksa ds uke vyx&vyx gksrs gSaA  
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cksMZ }kjk iwNs x, loky % 

1- uxj iapk;r ds izeq[k vax dkSu&dkSu gS\ 
2- uxj fuxe ds izeq[k dk;ksZa dk o.kZu djsaA  
3- xzke iapk;r ds dk;Z ,oa 'kfDr;ksa dk o.kZu djsaA  
4- ftyk ifj"kn~ ds rhu dk;Z fy[ksaA  
5- la?kkRed O;oLFkk @ljdkj ls D;k le>rs gSa\ 
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vè;k;&3 

yksdra= esa lÙkk izkfIr ds fy, izfrLi)kZ vkSj la?k"kZ 

 

izfrLi)kZ ,oa la?k"kZ 

izfrLi)kZ  
¼lÙkk esa fgLlsnkjh dh bPNk j[kus okyksa esa 
lÙkk izkIr djus ds iz;klA½ 
 

izfrLi)kZ dSls gksrh  gS\ 

¼'kklu ;k ljdkj fdl izdkj pys ,oa 'kklu 
esa yksxksa dh Hkkxhnkjh dSls gks] bl fo"k; esa 
,d tSlh lksp ,oa fopkj/kkjk j[kus okys lewg 
dks jktuhfrd ny dgrs gSaA ;s jktuhfr ny 
viuh lksp ,oa fopkj/kkjk dks mÙke crkus ds 
Øe esa lÙkk dks izkIr djus dk iz;kl djrs 
gSaA 
 
jktuhfrd ny dkSu&dkSu ls dk;Z djrs gSa\ 
• uhfr ,oa dk;ZØe cukus dk dk;Z djrs 

gSaA 
• pquko esa cgqer izkIr djds 'kklu djrs 

gSaA 
• jktuhfrd ny vius dk;ZØeksa dks pquko 

?kks"k.kk i= cukdj turk ds chp tkrs 
gSa vkSj pquko esa Hkkx ysrs gSaA  

• pquko esa vyx&vyx jktuhfrd ny 
vius fopkjksa ls turk dks fodYi nsrs 
gSa vkSj tuer dk fuekZ.k djrs gSaA  

• ljdkj ,oa turk ds chp dM+h dk dke 
djrs gSaA 

• ny dh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dks cukrs 
gSaA 

• vkink ds le; vFkkZr~ HkwdEi ,oa ck<+ 
ds le; turk ds lkFk lg;ksx djrs 
gSaA  

la?k"kZ  
lewg vFkok laxBu cukdj ekaxksa ds fy, 
,dtwV gksdj vkUnksyu djukA 
 

fcgkj Nk= vkUnksyu 

yksduk;d t;izdk'k ukjk;.k ds usr`Ro esa 
1975 esa gqvk FkkA ^lEiw.kZ Økafr* bldk izeq[k 
ukjk FkkA 1977 esa dsUnz esa turk ikVhZ dh 
ljdkj cuh Fkh vkSj rRdkyhu dkaxzsl dks 
ljdkj dh ns'kO;kih ijkt; feyh FkhA  

 

efgykvksa }kjk pyk;s x;s vkUnksyu  

fpidks vkUnksyu 

1970 ds n'kd esa mÙkjk[k.M esa efgykvksa }kjk 
isM+ksa dh j{kk djus ds fy, vkUnksyu fd;k 
x;k] ftlesa mUgksaus isM+ksa ls fpiddj vius 
fojks/k dk izn'kZu fd;k FkkA bl vkUnksyu dk 
ifj.kke gqvk fd 15 o"kksZa rd fgeky; {ks= ds 
isM+ksa dh dVkbZ ij jksd yxhA 

 

rkM+h fojks/kh vkUnksyu 

vka/kz izns'k ds usYykSj ftys ds nqcjxaVk xk¡o 
esa rkM+h dh fcØh ds cUn djus dk vkUnksyu 
efgykvksa }kjk pyk;k x;k FkkA ckn esa ;g 
vkUnksyu lkekftd dqjhfr;ksa ds f[kykQ 
vkUnksyu cu x;kA bldk ifj.kke gqvk fd 
efgykvksa dks LFkkuh; fudk;ksa esa izfrfuf/kRo 
nsus ds fy, lafo/kku esa 73oha ,oa 74oha la'kks/ku 
gqvkA  
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• jktuhfrd ny ns'k ds fodkl esa 
jpukRed lg;ksx nsrs gSaA  

 
jktuhfrd ny Åij fy[ks x;s dk;ksZa ls 
yksdra= dks etcwr djrs gSa vkSj blfy, ;s 
yksdra= ds izk.k dgs tkrs gSaA ,slk djds ;s 
jk"Vª ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA  
 
jktuhfrd ny fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djrh gS\ 
• jktuhfrd nyksa ds Hkhrj lHkh ds 

fopkjksa dks egRo ugha nsukA  
• usr`Ro dks ysdj fookn dk gksukA  
• jktuhfrd ny esa vius oa'kt ,oa 

ifjokj ds yksxksa dks vU; dk;ZdÙkkZvksa 
dh mis{kk djrs gq, vkxs c<+k;k tkuk 
vkSj mUgsa egRoiw.kZ inksa ij cSBk;s tkus 
dh ps"VkA 

• iSlsokyksa ,oa vkijkf/kd Nfo ds yksxksa 
dk vR;f/kd egRo  

• ny ,oa fl)kUrksa dks NksM+dj lÙkk izkfIr 
ds fy, xBca/ku fd;k tkukA  

lwpuk ds vf/kdkj dk vkUnksyu  

1990 esa jktLFkku ds ,d NksVs xk¡o Hkhe 
rglhy ls bl vkUnksyu dh 'kq:vkr gqbZA 
xzkeh.k fcy Hkqxrku dh lwpuk ek¡x jgs FksA 
ljdkj us bldh lquokbZ dh vkSj dkuwu esa 
ifjoÙkZu fd;kA ;g vkUnksyu ns'kO;kih gks 
x;k tks 2005 esa laln }kjk lwpuk dk 
vf/kdkj vf/kfu;e cukA   

 

ueZnk cpkvks vkUnksyu  

ueZnk vkUnksyu dk eq[; m)s'; Fkk fd cka/k 
cuus ls xk¡oksa dks Mwc tkus ds [krjksa ls cpkuk 
vkSj muds iquokZl dh O;oLFkk djukA  

 

fdlku vkUnksyu 

egkjk"Vª ds 'ksrdkjh vkUnksyu ,oa fdlku 
;wfu;u us viuh ekaxksa ds fy, vkUnksyu fd;sA 

 

 

jktuhfrd ny dSls izHkkodkjh gks ldrs gSa\ 

• ny&cny ij vadq'k yxk;k tkuk rFkk blds fy, 
cus dkuwu dks l[rh ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A  

• ny&cny % tc dksbZ fuokZfpr lnL; viuh bPNk 
ls ny dks NksM+dj nwljs ny esa pyk tkrk gSA  

• vFkok& fo/kkf;dk esa ny ds funsZ’kksa ds f[kykQ er 
nsrk gS ;k ernku dk cfg"dkj djrk gS vkSj iUnzg 
fnuksa ds vUnj blds fy, ny ls ekQh ugha ekaxrk 
gSA rc ny fojks/kh dkuwu ds rgr bldh lnL;rk 
lekIr gks tkrh gSA  

• nyksa ds Hkhrj vkilh lgefr ds lkFk lHkh dks 
vius fopkjksa dks j[kus dh Lora=rk gksuh pkfg,A   

• xaHkhj elyksa ij ns'k fgr esa lkspuk ,oa lq>ko nsuk pkfg,A 
  

nyh; O;oLFkk ds rhu :i 

,dnyh; O;oLFkk % phu esa ,d 
gh ny gSA 

f}nyh; O;oLFkk % vesfjdk ,oa 
baxySaM esa nks ny gSaA  

cgqnyh; O;oLFkk % Hkkjr esa 
cgqnyh; O;oLFkk gSA xBca/ku dh 
ljdkj bldk mnkgj.k gSA 
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Hkkjro"kZ esa jktuhfrd ny% jk"Vªh; ,oa jkT; Lrjh; 

jk"Vªh; ekU;rk izkIr ny 
yksd lHkk pquko esa rhu jkT;ksa esa de ls de 2% er ;k fo/kku lHkk ds vke pquko esa pkj 
jkT;ksa esa 6% er izkIr djus okys vkSj 4 yksdlHkk lhV izkIr djus okys ny jk"Vªh; ekU;rk 
izkIr ny gksrs gSaA 

Hkkjr esa ekU;rk izkIr jk"Vªh; ny ,oa pquko fpUg 

ny dk uke pquko fpUg 
Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xzsl iatk 
Hkkjrh; turk ikVhZ dey 
Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ¼lh0ih0vkbZ0½ gafl;k&ckyh 
lh0 ih0 vkbZ0 ¼,e½ gafl;k&gFkkSM+k&rkjk 
jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ ¼,u0 lh0 ih0½ ?kM+h 
clik ¼cgqtu lekt ikVhZ½ gkFkh 

 
jkT; Lrjh; ny 
yksd lHkk@fo/kku lHkk pquko esa oS/k erksa dk de ls de 6% ds lkFk fo/kku lHkk dh de ls 
de 3% lhV thruk vko';d gSA 

 

jkT;Lrjh; ny ,oa pquko fpUg 

ny dk uke jkT; pquko fpUg 
turk ny ¼;w0½ fcgkj] +>kj[k.M rhj 
jk"Vªh; turk ny ¼jktn½ fcgkj] >kj[k.M ykyVsu 
yksd tu'kfDr ikVhZ fcgkj] >kj[k.M caxyk 
Hkkdik &¼Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ½ 
ekDlZoknh] ysfuuoknh 

fcgkj +>kj[k.M] i0 caxky] dsjy lh<+h 

lektoknh ikVhZ  mÙkj izns'k] +fcgkj  lkbZfdy                    
 
uksV % jktuhfrd nyksa ds pquko fpUg dk fu/kkZj.k Hkkjr fuokZpu vk;ksx djrk gSA 
 
fcgkj cksMZ }kjk iwNs x, iz'u % 

1- jktuhfrd ny D;k gS\ 
2- jktuhfrd ny dks izHkko'kkyh cukus ds mik; dkSu&dkSu ls gSa\ 
3- jktuhfrd ny dk jk"Vª fodkl esa D;k ;ksxnku gS\ 
4- jktuhfrd ny yksdra= dk izk.k gSA dSls\  
5- jktuhfrd nyksa ds dk;Z dk o.kZu djsaA 
6- jktuhfrd ny dh izeq[k pqukSfr;k¡ D;k gSa\ 
7- ifjokjokn D;k gS\ 
8- fofHkUu vkUnksyu %  ¼1½  lwpuk dk vf/kdkj vkUnksyu 

                 ¼2½   fpidks vkUnksyu 
                 ¼3½   jk"Vª dh izxfr esa efgyk vkUnksyuksa dk ;ksxnkuA  
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vè;k;&4 

yksdra= dh miyfC/k;k¡ 

 

yksdra= dh fuEufyf[kr izeq[k miyfC/k;k¡ ,oa fo'ks"krk,a gSa % 

1- mÙkjnk;h ,oa oS/k 'kklu O;oLFkk 
• turk ds pqus gq, izfrfuf/k;ksa dk dY;k.kdkjh dk;ksZa ds fy, rRij jgukA  
• lafo/kku ,oa dkuwu ds nk;js esa jgdj turk ds fgr esa dk;Z djukA  
• turk dk dk;Z ugha gksus dh fLFkfr esa pquko esa mUgsa oksV ls [kkfjt djukA 

 
2- turk dk pqukoksa esa c<+ p<+dj Hkkx ysuk 

3- turk dk f'kf{kr gksuk 

4- lkekftd lekurk 

lafo/kku ds rgr ukxfjdksa dks lkekftd lekurk dk vf/kdkj fn;k x;k gS ftlesa jkT; 
}kjk /keZ] tkfr] fyax] oa'k] tUe LFky ds vk/kkj ij ukxfjdksa esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko 
ugha fd;k tk ldrkA 
 

5- iapk;rh jkt O;oLFkk dk lqn`<+ gksuk 

6- Lora= ,oa fu"i{k pquko 

7- lkekftd fo"kerk ,oa lkeatL; 
• vkilh le>nkjh ,oa fo'okl dks c<+kukA 
• erHksnksa ,oa Vdjkoksa ds chp lkeatL; 

yksdrkaf=d O;oLFkk ,d mÙkjnk;h ,oa oS/k ljdkj dk xBu djrk gS tks xSj&yksdrkaf=d 
O;oLFkk esa ugha ns[kus dks feyrk gSA vxj ge Hkkjr dh yksdrkaf=d O;oLFkk ij ljljh fuxkg 
Mkysa rks mij esa of.kZr miyfC/k;ksa dks ysdj Hkkjrh; yksdra= viuh lQyrk dh lh<+h ij vkxs 
c<+ jgk gSA dqN ,d cqjkbZ;k¡&tSls& /ku&cy ij pquko yM+uk] vijk/kh Nfo okys usrkvksa dh 
jktuhfr esa Hkkxhnkjh ,oa ifjokjokn dh jktuhfr dks lekIr dj fn;k tk, rks yksdra= dks 
lQy cuk;k tk ldrk gSA  

 

cksMZ }kjk iwNs x, loky 

1- yksdra= fdl rjg mÙkjnk;h ,oa oS/k ljdkj dk xBu djrk gS\ 
2- Hkkjr esa yksdra= dSls lQy gks ldrk gS\ 
3- Hkkjrh; yksdra= fdruk lQy gS\ 
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vè;k;&5 

yksdra= dh pqukSfr;k¡ 
 

pqukSrh D;k gS\ 

mUgha eqf'dyksa dks pqukSrh dgrs gSa tks egRoiw.kZ rks gS ysfdu muij lQyrk Hkh gkfly dh tk 
ldrh gSA  

fo'o dh yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkkvksa ds le{k rhu izeq[k pqukSfr;k¡ gSa % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hkkjrh; yksdra= ds le{k nks izeq[k pqukSfr;k¡ gS% 

• foLrkj dh pqukSrh  
• dk;Zi)fr @ yksdra= dks etcwr cukus dh pqukSrhA  

 

Hkkjrh; yksdra= dh vU; izeq[k pqukSfr;k¡% 

vkradokn %  
• /kedh] fgalk] gR;k] vigj.k vkSj lkoZtfud laifÙk dks u"V djds 'kklu ij viuh ek¡xksa 

dks euokus ds fy, ncko cukuk vkradokn gSA  
• ljdkj dk fodkl ls /;ku gVdj vkradoknh xfrfof/k;ksa ij vf/kd le; rd jgukA 

mnkgj.k& Hkkjrh; laln ij vkradoknh geyk] eqEcbZ ds rkt gksVy ij vkradh geyk] 
tEew d'ehj esa vkradh ?kVuk vkfnA  

  

ekSfyd vk/kkj 
cukus dh 
pqukSrh 

 

yksdra= dks 
etcwr cukus dh 

pqukSrh 

foLrkj dh pqukSrh 

 

yksdra= dh 
pqukSfr;k¡ 
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vyxkookn %  
• Hkk"kk] tkfr ,oa uLy ds vk/kkj ij vyx ns'k dh ekax djukA 
• viuh ekax dks iwjk djus ds fy, fgalk dk lgkjk ysukA tSls& d'ehj dks vyx ns'k cukus 

dh ekax] fl[kksa ds fy, vyx ns'k [kkfyLrku dh ekaxA 

uDlyokn % 

• yksdrkaf=d O;oLFkk esa fo'okl ugha j[kukA 

• viuh ckr euokus ds fy, fgalk dk lgkjk ysukA  

Hkz"Vkpkj  % 

• ljdkj }kjk cus tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk lHkh yksxksa rd lhfer ek=k esa igqWpuk 
vkSj budk nq:i;ksx dqN yksxksa ds }kjk vius fgr esa djukA tSls & jkstxkj gsrq eujsxk 
;kstuk esa O;kIr Hkz"VkpkjA 
 

dkyk/ku  %  

• lgh <ax ls dek, x, /ku ij ljdkj dks dj ugha nsukA 

• xSj&dkuwuh rjhds ls dek, x, /ku& fj'or] dkykcktkjh] rLdjh bR;kfnA blds dkj.k 
ljdkj }kjk tudY;k.kdkjh ;kstukvksa esa Hkjiwj iSlk [kpZ ugha gks ikrk gSA  

 

csjkstxkjh  %  

• csjkstxkj ukStokuksa dk 'kks"k.k vius jktuhfrd fgr ds fy, fd;k tkukA  
 
vU; leL;k,a %  

• ljdkj ds rhuksa vax dk;Zikfydk] fo/kkf;dk ,oa U;k;ikfydk ds chp VdjkoA 
• pquko esa gksus okyk va/kk/kqa/k [kpZA 
• {ks=okn&Hkk"kk;h] HkkSxksfyd ,oa lkaLd`frd vk/kkj ij vyx izos'k dh ekax djukA  

tSls& xqtjkr esa lkSjk"Vª dh ekax] vle esa oksMksySUM dh ekax vkfnA  

• vkijkf/kd Nfo okys yksxksa dk ikVhZ esa LFkkuA 
 

fcgkj esa yksdra= dh pqukSfr;k¡ 

Hkz"Vkpkj %  
ljdkj }kjk cus tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk lHkh yksxksa rd lhfer ek=k esa igqWpuk vkSj 
budk nq:i;ksx dqN yksxksa ds }kjk vius fgr esa djukA tSls& o`)koLFkk isa'ku esa /kka/kyh] eujsxk 
esa /kka/kyhA  
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tkfrokn %   

• tkfr ds vk/kkj ij ernku] ,oa 

• tkfrxr vk/kkj ij la?k ,oa laxBu cukukA  

ifjokjokn %   

fcgkj esa yksdra= dh pqukSrh ds :i esa ifjoknokn izeq[k gSA  
• vius gh ifjokj ds yksxksa dks vkxs c<+kukA  
• nyksa esa 'kh"kZ ij ges'kk ,d gh ifjokj ds yksxksa dk jgukA blls lÙkk esa vke yksxksa dh 

Hkkxhnkjh lhfer gks tkrh gSA  tSls & pquko ds fVdV c¡Vokjs esa ifjokj dh izkFkfedrk] 
jktuhfrd in ij fu;qfDr ,oa ukSdjh esa HkÙkhZ vkfnA  

jktuhfrd lq/kkj  

jktuhfrd lq/kkj ds fy, fuEu dk;Z fd;s tk ldrs gSaA  
• ns'k esa O;kid Lrj ij f'k{kk dk izlkjA 
• csjktxkjksa ds fy, jkstxkj dh O;oLFkk  
• lkekftd HksnHkko ,oa vlekurk dks nwj fd;k tkukA  
• fu"i{k pquko ,oa ukxfjdksa dh pquko esa HkkxhnkjhA  
• jktuhfrd nyksa dh O;kid HkkxhnkjhA 
• iapk;rh jkt O;oLFkk dks etcwr cukdjA  

 

fo/kkf;dk esa efgykvksa dk de izfrfuf/kRo  

Hkkjr dh fo/kkf;dk esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo igys vke pquko ls ysdj 16oha yksdlHkk ,oa 
jkT; dh fo/kkulHkkvksa esa c<+h rks gS ysfdu fLFkfr vHkh rd larks"kizn ugha gSA tSls&1952 ds 
yksdlHkk esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo 3% vkSj 15oha yksdlHkk esa yxHkx 10% gS tcfd 16oha 
yksdlHkk esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo yxHkx 10-23% jgk gSA ;g efgykvksa ds tula[;k ds 
vuqikr esa dkQh de gSA  

fcgkj cksMZ dh ijh{kk esa iwNs x, iz'u 

1- D;k vkradokn yksdra= dh pqukSrh gS\ Li"V djsaA 
2- vkradokn ,oa vyxkookn yksdra= dh pqukSrh gS Li"V djsaA  
3- ifjokjokn ,oa tkfrokn us fcgkj esa fdl rjg yksdra= dks izHkkfor fd;k gSA  

 
 

 


